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Nutzen dieses FactSheets

Horeinschrankungen alterer Menschen
 kennen,
 die vielfaltigen Ursachen verstehen,

* durch angepasstes Verhalten und Empathie angemessen reagieren
konnen.

Menschliche Professionalitat im Umgang mit alteren Menschen, die
unter Horstorungen leiden.
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~Horen* ist die Nr. 2 unserer Sinne

Der Horsinn rangiert in der sensorischen Wichtigkeit fur den Menschen
an zweiter Stelle, nach dem Sehsinn. Funktionen im Alltag:

® ® Das Verstehen gesprochener Sprache in Gesprachen, Bildung, Beruf
Irq ?-J und Medien - die Basis menschlicher Interaktion und
I Wissensvermittlung.

Signal- und Alarmfunktionen: Erkennen von akustischen Signalen wie
Turklingeln, Telefon, Verkehrsampeln, Sirenen oder Haushaltsgeraten.

Naturgerauschen und Klangen, die Wohlbefinden und kulturelle Teilhabe

é I Asthetische und emotionale Bereicherung: Wahrnehmung von Musik,
fordern.
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Sensorische Areale des menschlichen Gehirns

Auditorischer Kortex

Die dargestellten Flachen symbolisieren
die relative anatomische Bedeutung der jeweiligen Areale.
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Schwerhorigkeit

Daten und Fakten




Pravalenz Schwerhorigkeit im Alter
Altersgruppen 60-69, 70-79, 80-89 Jahre

Nach Daten der Gutenberg

Gesundheitsstudie (2023). Grad der Schwerhorigkeit 60-69 Jahre 70-79 Jahre 80-89 Jahre

https://di.aerzteblatt.de/int/arch

ivearticle/229905 Leichte Schwerhorigkeit 28 % 40 % 41 %
ey €2 e Ly e Mittlere Schwerhorigkeit 6 % 17 % 32 %
oun rFrojec e . .

Starke Schwerhorigkeit 3 % 7 % 15 %

Graphik + Tabelle:

Age Suit Germany

https://agesuit.com Gesamt 37 % 64 % 88 %
Lesebeispiel:

° M 40% der 70- bis 79-Jahrigen haben leichte Schwerhorigkeit.
AgeMan’.com 15% der 80- bis 89-Jahrigen sind stark schwerhorig.
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Was bedeutet ,,schwerhorig“?

* Schwerhorigkeit (Presbyakusis) wird durch die Horschwelle
definiert. Die Horschwelle ist die Lautstarke (MaBeinheit dB), ab

der ein Mensch einen standardisierten Ton mit einer Frequenz von
1000 Hz (Hertz) horen kann.

* Normalwerte fur die Horschwelle liegen zwischen © und 25 dB.
Horschwellen Uber 25 dB deuten auf Schwerhorigkeit hin.

 Man geht davon aus, dass die Horschwelle - die zum Horen
notige Lautstarke - ab dem 60. Lebensjahr jedes Jahr um rund
1 dB ansteigt.
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Horschwellen und 1thre Bewertung

Horschwelle (dB) Bewertung

Q0-25dB Normales Horvermogen

26 - 40 dB Geringgradige Schwerhorigkeit

41 - 60 dB Mittelgradige Schwerhorigkeit

61- 80 dB Hochgradige Schwerhorigkeit

ab 81 dB An Gehorlosigkeit grenzende Schwerhorigkeit
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Beispielhafte Audiogramme

dB fur verschiedene Altersgruppen Lesebeispiel:
0 Probanden der
10 .‘=====—=—.—. 15-30 Jahre Altergruppe 15—3.®
\ Jahre konnten einen
20 @===@ 31-60 Jahre Messton 2000 Hz
30 @m0 im Durchsch.nitt bei
\.\ einer Lautstarke von
0 O===0.  “o=g 5 dB horen.
O\
50 o\
o O - Fur Probanden der
60 \\ 61-70 Jahre Gruppe 81-90 Jahre
70 o\. 71-80 Jahre lag die Horschwelle
bei ca. 56 dB.
® i
B 81-90 Jahre Dies entspricht einer
90 mittelgradigen
250 500 1000 1500 2000 4000 8000 Hochtonschwer-
Hertz horigkeit.

Grafik: Hesse, Gerhard; Laubert, Armin: Horminderung im Alter - Auspragung und Lokalisation. A M ® 13
Deutsches Arzteblatt, Jg. 102, Heft 42, 21. Oktober 2005, A 2864-2868, modifiziert ge a n
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Ursachen Alterschwerhorigkeit
(Presbyakusis)

Physiologische Ursachen

Externe Ursachen, z.B. Umwelt, Lebenstil




Die physiologischen Ursachen der Altersschwerhorigkeit
entstehen im Bereich des Innenohrs - in der Horschnecke und im Hornerv

Aussenohr Mittelohr Innenohr

Hornerv

Gehodrgang " ' Schnecke

: (Cochlea)
Trommelfell \

15

Abbildungen: nachhilfe-team.net und sofatutor.com
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3 unterschiedliche Arten von Schwerhorigkeit

1. Sensorische Presbyakusis
Degeneration der Haarzellen in der Horschnecke

= ,Empfangsproblem®

2. Metabolische Presbyakusis
Degeneration einer elektrische Spannung produzierenden
Gewebeschicht mit dem Namen ,,Stria vascularis*
- ,Energiemangel”

3. Neurale Presbyakusis
Verlust von Nervenfasern, die die Signale zum Hirnstamm leiten.

- ,Leitungsproblem*

Haufig treten diese Ursachen gemeinsam auf.
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Ursache Nr. 1
Das ,Empfangsproblem* (sensorische Presbyakusis)

Die Haarzellen in der Gehorschnecke sind winzige, hochaktive
Verstarker, die schwache Schallsignale verstarken. Sie haben
winzige Harchen (Stereozilien), die bei jeder Vibration mechanisch
beansprucht werden und sich im Laufe des Lebens abnutzen.

Harchen abgenutzte Harchen

PN M/// %7%%%@@/%%

/'\ \\\ /\ \\'\

Gehdrnerv Haarzelle Gehdrnerv Haarzelle

AgeMan®
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So entsteht die alterstypische Hochtonschwerhorigkeit

Die Horschnecke (Cochlea) ist 2,000 Hz
nach Frequenzen sortiert. Die
Haarzellen direkt am Eingang
der Schnecke sind fur die
hohen Tone zustandig. Die
Zellen ganz innen verarbeiten
die tiefen Tone.

1,500 Hz

3,000 Hz

Das Entscheidende:
Jede Schallwelle, egal ob hoch 2000 1z
oder tief, muss durch den
Eingang der Schnecke.

'/ /> 4.000 Hz

basilar membrane

5,000 Hz

©FE lopaedia Britannica, Inc.

Die Folge: Die Haarzellen im Eingangsbereich der Schnecke werden besonders stark belastet.
Dies fihrt dazu, dass hohe Tone (lber 1000 Hz) nicht mehr so gut gehoért werden.
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Der ,,Abgelaufene Teppich”

Stellen Sie sich den Flur eines Pflegeheims
oder Krankenhauses vor. Direkt hinter der
Eingangstur beginnt ein langer mittelblauer
Teppich.

Jeder, der das Gebaude betritt - egal ob er
in den ersten Stock (hohe Téne) oder ganz
nach hinten in die Verwaltung (tiefe Tone)
will -, muss Uber diesen Abschnitt des
Teppichs laufen.

Wahrend die Teppichbereiche vor den
hinteren Buros kaum abgenutzt werden,
laufen auf dem Teppich am Eingang taglich
tausende FuBe herum. Er franst als Erster
aus, verliert seine Fasern und geht kaputt.

Genau so ergeht es den Haarzellen am
Eingang der Schnecke: Sie mussen bei
Jjedem Gerausch mitschwingen und
verschleiRen deshalb am schnellsten.




Praxisrelevanz

Die stimmlosen, hochfrequenten Konsonanten F, P, S und T werden
am ehesten von einer altersbedingten Hochtonschwerhorigkeit
beeintrachtigt.

Patienten mit beginnender Altersschwerhorigkeit verstehen oft noch
-Mama*“ oder ,Hallo*, aber nicht mehr ,Fisch®, ,Tisch* oder ,sechs*
Das liegt genau am Verlust der hohen Frequenzen.

Mit diesen Bildern und Vergleichen konnen Sie Angehorigen und
Betroffenen auf anschauliche Weise erklaren, warum ein Horgerat
hilft (es verstarkt gezielt die fehlenden hohen Tone).
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Ursache Nr. 2
Der ,,Energiemangel® (metabolische Presbyakusis)

* Die erwahnte Stria vascularis (eine Gewebeschicht in der
Cochlea) ist die ,Batterie* des Innenohrs. Sie liefert die elektrische
Spannung fur die Haarzellen, die man sich als winzige Mikrofone
vorstellen kann, die Signale an den Hornerv weiterleiten.

* Im Alter schrumpft die Stria vascularis. Die Folge: Die ,Batterie
verliert an Spannung, die Informationstbertragung ins Gehirn
funktioniert nur noch eingeschrankt.

* Diese Form des Horverlusts betrifft meistens alle Frequenzen
gleichmaBig (flaches Audiogramm).
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Herausforderung im Praxisalltag

Menschen mit einer rein metabolischen Altersschwerhorigkeit
bleiben oft unerkannt.

Sie verstehen Sprache in einer ruhigen Umgebung oft erstaunlich
gut, weil die wichtigen Konsonanten (die im Hochtonbereich liegen)
nicht komplett weggeschnitten sind.

Ihr Hauptproblem ist die reine Lautstarke. Sie klagen haufig
dartber, dass die Welt insgesamt ,leiser gedreht” wurde.
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Ursache Nr. 3
Das ,,Leitungsproblem* (neurale Presbyakusis)

* Die Fasern des Hornervs degenerieren. Das fuhrt dazu, dass
akustische Signale zwar im Ohr ankommen, aber luckenhaft und
zeitverzogert im Gehirn eintreffen.

 Dies erklart Unterscheidungsprobleme zwischen ahnlichen
Wortern, z.B. ,Haus" und ,,Maus" oder “dreizehn“ und , dreissig®.

* Betroffene klagen oft: ,Ich hore dich zwar, aber ich verstehe dich
nicht richtig!“ Das Sprachverstandnis leidet stark, besonders bei
Hintergrundgerauschen.
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Wichtige externe Ursachen der Presbyakusis

Larmbelastung = grosste Bedeutung

In Europa ist larmbedingte Schwerhorigkeit eine der haufigsten
Berufskrankheiten. Larm und Alter addieren sich synergistisch - ein 60-Jahriger
mit beruflicher Larmbelastung hort oft wie ein 75-Jahriger ohne Exposition.

Genetische Veranlagung/ Vererbung

Nebenwirkungen von Medikamenten

Rauchen, Alkohol, Adipositas, Diabetes
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Primare Wirkungen
der Alterschwerhorigkeit

Sprache

Alarm- und Orientierungstone

Gerausche der Natur



Einschrankungen des Horsinns beeintrachtigen in
direkter Weise ...

Irq ? Kommunikation

Sicherheit

ﬁ Lebensqualitat

Einschrankungen des Horsinns konnen teilweise durch den Sehsinn
ausgeglichen werden, z.B. Lippenlesen. Wenn im Alter Horen und
Sehen nachlassen, wird diese Kompensation deutlich schwieriger.
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»Ich versplire ein Geflihl der Isolation, dass man
nicht mehr Teil der Gruppe ist, weil man nicht
wirklich héren kann, was vor sich geht. Man neigt
dazu, sich zurtickzuziehen - ich jedenfalls -, weil
ich dem nicht wirklich folgen kann.“

,Immer wenn Leute zu uns nach Hause kommen,
laden wir in der Regel nur ein weiteres Paar ein, und
ich bestehe darauf, dass sie sich um den Tisch setzen,
um mit mir zu sprechen.”

,Wenn Leute meinen Namen rufen, muss ich
mich manchmal 360 Grad umschauen, um zu
sehen, woher die Rufe kommen ... man hat 4 LEs ist schmerzhaft, N

wirklich keine Ahnung.“ dass ich den Gesang

der Vogel nicht mehr
khoren kann. Y.

,lch fuhle mich sehr unsicher als
Fussganger, weil ich mich nicht mehr
darauf verlassen kann, dass mein Gehor
mich vor Gefahren warnt.”
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Verstarkung der Altersschwerhorigkeit
durch visuelle Einschrankungen

+




Visuelle Einschrankungen verstarken die
funktionalen Auswirkungen einer Schwerhorigkeit

» Bei einer isolierten Hochtonschwerhorigkeit (Presbyakusis) nutzen Menschen
visuelle Hilfen wie Lippenlesen, Mimik und Gestik, um fehlende akustische
Details (insbesondere Konsonanten) zu erganzen.

» Bei zusatzlicher visueller Einschrankung (z. B. getrubte oder verschwommene
Sicht wie bei beginnender Katarakt) fallt diese Kompensation weg.

* Das Ergebnis ist ein negativer Synergie-Effekt (Antagonismus): Die kombinierte
sensorische Beeintrachtigung (Dual Sensory Impairment) fuhrt zu deutlich
groBeren Problemen als die Summe der Einzelbeeintrachtigungen.

» Betroffene berichten von erhohter Konzentrationsanstrengung, schnellerer
Ermudung, Frustration, reduzierter Sprachverstandlichkeit.
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Sekundare Wirkungen
der Alterschwerhorigkeit

PSYChiSCh sozial

Korperlich



Psychische Wirkungen von Schwerhorigkeit

Emotionale Wirkungen
» Frustration, Arger, Niedergeschlagenheit, Traurigkeit
* Unsicherheit, Angst vor Gefahren, die man nicht hort

 verringertes Selbstwertgefuhl, Schuldgefuhle, Scham

Kognitive Wirkungen
* Konzentrationsschwierigkeiten, Gedanken wandern

* Mentale Erschopfung durch erhohte Energie beim Verstehen von
Gesprachen
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Physische Wirkungen von Schwerhorigkeit

» Korperliche Erschopfung durch angestrengtes Zuhoren

,Zuhoren ist flr mich so anstrengend, als musste ich alle meine
Muskeln einsetzen.“

* Verspannungen durch konzentrierte Korperhaltung

Schwerhorige Menschen neigen haufig dazu, sich vorzubeugen, den Kopf zu neigen oder
ein Ohr dem Sprecher zuzuwenden, um besser zu horen oder von Lippenbewegungen
abzulesen. Dies fuhrt zu anhaltender Anspannung der Nacken-, Schulter- und oberen
Ruckenmuskulatur (,,forward head posture*). Folgen sind Muskelverspannungen, Nacken-
/Ruckenschmerzen, Spannungskopfschmerzen und physische Ermidung durch die
unnaturliche, statische Belastung.
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Soziale Wirkungen von Schwerhorigkeit

Kaum ein Phanomen isoliert altere Menschen so stark vom sozialen
Leben wie eingeschranktes Horvermogen.

» Sozialkontakte werden muhsamer und damit weniger
* Einsamkeit, Isolation, Ruckzug
» Gefuhle der Abhangigkeit von anderen Menschen

e Partnerprobleme

,Ich habe den Eindruck, dass manche Menschen mich
meiden, weil ihnen Gesprdche mit mir zu mihsam sind.”
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o

Alterschwerhorigkeit
Komorbitaten

Folgeerkrankungen

Zusatzliche Horprobleme
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Mogliche Folgeerkrankungen

Depression

Schlafstorungen

Demenzielle Erkrankungen

Hohere Wahrscheinlichkeit, zu sturzen.

Altersschwerhorigkeit beglunstigt auch das Auftreten von weiteren
Horstorungen, vor allem Tinnitus und Rekruitment (eine
Sonderform der Hyperakusis).


https://agesuit.com/
https://agesuit.com/
https://agesuit.com/

Tinnitus (Ohrgerausche)

lat. ,tinnire” = klingeln, klimpern, schellen

* Tinnitus ist hoch korreliert mit Altersschwerhorigkeit.

 Die Mehrzahl der Menschen, die einen Tinnitus haben, sind auch
schwerhorig.

* Eine mogliche Erklarung fur diesen Zusammenhang: Wenn das
Horvermogen in bestimmten Frequenzen nachlasst, versucht das
Gehirn diese zu kompensieren - es kommt zu Phantomgerauschen.

« Schwerhorige empfinden Tinnitusgerausche haufig als besonders
laut, weil die Gerausche aus der Umwelt nicht mehr ablenkend
wirken.
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* Rekruitment ist eine Sonderform der

Re kruitment Hyperakusis, von der vor allem Schwerhérige
betroffen sind: Die Unfahigkeit, leise Gerausche
zu horen, ist mit einer paradoxen Intoleranz
gegenuber lauten Gerauschen gekoppelt.

« Beispiel: Der GroBvater unterhalt sich mit
seinem Enkelkind. Das Kind erzahlt ihm etwas in
normaler Lautstarke. Der GroRvater sagt,
,Sprich bitte lauter, ich hore doch nicht mehr so
gut “. Das Kind spricht lauter. Darauf der
GrofRvater, ,,Schrei nicht so laut”,

e Ein Ohr mit Rekruitment ist nicht in der Lage,
Gerausche unter z.B. 50 dB zu horen, empfindet
aber Gerausche Uber 80 dB als unangenehm
oder sogar schmerzhaft.

* Die Gerauschuberempfindlichkeit betrifft vor
allem die Tone und Frequenzen, in denen der
Horverlust am groBten ist.
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Erfolgreiche Kommunikation
mit Schwerhorigen

Praxis-Tipps

/

"

No Go's



Die folgenden Hinweise zur Kommunikation kann man auch in
Arbeitsgruppen oder gemeinsam mit einer Gruppe erarbeiten.
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Bewéhrte Praxis-Tipps (1/3)

Die Situation

* Reduzieren Sie storende Hintergrundgerausche so weit wie moglich (Fernseher,
Radio, laufende Gerate oder andere Gesprache ausschalten bzw. den Raum
wechseln).

» Positionieren Sie sich direkt gegenuber auf Augenhohe (nicht stehend, wahrend
die andere Person sitzt).

» Achten Sie darauf, dass Sie nicht im Gegenlicht stehen. Der Gesprachspartner
sollte Ihr Gesicht ohne Blendung oder Schatten auf dem Gesicht gut erkennen
konnen. Das macht es leichter von den Lippen abzulesen.

« Halten Sie wahrend des gesamten Gesprachs Blickkontakt.
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Bewéhrte Praxis-Tipps (2/3)

Die Sprache

* Sprechen Sie klar, deutlich in einem eher mittleren bis etwas tieferen Tonfall in
normaler Lautstarke und etwas langsamer als gewohnlich.

* Verwenden Sie kurze, pragnante Satze und einfache, bildhafte Formulierungen.
* Vermeiden Sie Fachbegriffe und komplexe Satzstrukturen.

« Machen Sie kurze Pausen zwischen Satzen oder Sinnabschnitten und warten Sie
ab, ob der Inhalt verstanden wurde.

« Klndigen Sie Themenwechsel explizit an (z. B. ,, Ich mochte nun uber ...
sprechen*) und signalisieren Sie dies durch kurze Pause, Geste oder leichte
BerUhrung.

* Formulieren Sie bei Wiederholungen den Inhalt um, anstatt denselben Satz

unverandert zu wiederholen.
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Bewéhrte Praxis-Tipps (3/3)

Die Emotionen

« Zeigen Sie Geduld und Verstandnis: Horverlust ist anstrengend; ermoglichen Sie
bei Bedarf kurze Horpausen.

» Reagieren Sie freundlich und locker auf Missverstandnisse; lachen Sie
gegebenenfalls gemeinsam daruber, ohne die Person auszulachen oder
bloBRzustellen.

« Setzen Sie naturliche Mimik, Gestik und Korpersprache ein, um das Gesagte zu
unterstiitzen (ohne Ubertreibung).
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X No go's fiir die Kommunikation

UbermaRig laut sprechen oder sogar schreien - dies verzerrt die
Sprachlaute, kann argerlich wirken und erschwert durch Anhebung der
Tonhohe das Verstehen.

Ungeduldig, genervt oder frustriert reagieren (z. B. durch Seufzen,
Wegschauen, haufiges Wiederholen desselben Satzes)

Schwerhorige Menschen von hinten ansprechen

Im Weggehen, wenn man sich schon umgedreht hat, noch weitersprechen.

Aus einem anderen Raum oder mit abgewandtem Gesicht sprechen.
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Ihre Erfahrungen?

* Welche Erfahrungen haben Sie in Ihrer bisherigen Ausbildung oder
Praxis im Umgang mit schwerhorigen Patienten gemacht?

* Gibt es bestimmte Kommunikationsstrategien, die bei IThnen
besonders gut funktionieren?
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Praktische Ubungen
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Ubung: ,,Schnittlauchsuppe* und , Fischfilet*

Versuchen Sie, die Worter ,,Schnittlauchsuppe* oder ,Fischfilet* auszusprechen,
ohne dabei die Buchstaben S, CH, F, T und P zu benutzen (also nur die Vokale und

tiefen Mitlaute.

i ile
nittlauchsuppe
weinebraten

i abchen

Dieses einfache Experiment soll zeigen, wie sich der ,abgelaufene Teppich® im
Alltag eines alten Menschen auswirkt: Man hort zwar, dass jemand spricht (die
tiefen Tone kommen an), aber man versteht oft nicht, was gesagt wird, weil die
Haarzellen fur das Horen der Konsonanten nicht mehr gut funktionieren.
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P

Die nachfolgenden Ubungen kénnen Sie mit dem Angeo
~Presbyakusis-Explorer Set“ von AgeMan® NP
besonders eindrucklich gestalten.

Gehordampfer Zusatzliche visuelle Einschrankung Tinnitus-Simulator
Altersschwerhorigkeit mit Kataraktbrille, lenkt ab, stresst,
Presbyakusis erschwert Lippenlesen. erschwert Konzentration.

Alternativ: Gehorstopsel Alternativ: sehr dunkle Sonnenbrille fiir den  Alternativ: spielen Sie ,weisses
Probanden, sprechende Person ins Gegenlicht Rauschen“ ab wahrend der
setzen. Ubungen.

https://pixabay.com/sound-
effects/film-special-effects-
whitenoise-372485/
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Ubung: Rollenspiele

Gesprach einer normalhorenden Person mit einem schwerhorigen Menschen
(Material: Gehordampfer, optional: Kataraktbrille)

Themenideen:

- Gesprach im Rahmen der Biografie-Arbeit

- Restaurantbesuch, z. B. Kellner erklart die aktuellen Gerichte der Tageskarte
und fragt anschliessend nach den Winschen des ,schwerhorigen” Gastes.

- Arztpraxis, z. B. Patient beschreibt Beschwerden, Arzt stellt Riickfragen.

Hinweis zur Umsetzung: Fragesteller weiB nicht, dass er es mit einem
schwerhorigen Menschen zu tun hat. Sollte also mit eher gedampfter Stimme,
normal schnell und nicht besonders deutlich sprechen. Zu Beginn des Gesprachs
kurzer ,Sound-Check*, um sicher zu stellen, dass der ,,.Schwerhorige” die
beabsichtigten Verstandnisprobleme hat. Gegebenenfalls leiser und/ oder
schneller sprechen.
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Arbeitsblatt - Zahlen verstehen (1/2)

Material: Gehordampfer, optional Simulationsbrille Katarakt

Lesen Sie die Zahlen einzeln vor mit einem Abstand von 3-4 Sekunden. Proband antwortet, was er gehort hat.
Tragen Sie fur korrekte Antworten eine 1 in die Antwortspalten ein.

Zu Beginn des Gesprachs kurzer ,,Sound-Check”, um sicher zu stellen, dass der ,Schwerhorige” die beabsichtigten
Verstandnisprobleme hat. Gegebenenfalls leiser und/ oder schneller sprechen, Abstand erhéhen usw.

Vorgelesene Zahlen Antworten: Gehorte Zahlen

Mit
Gehordampfer

1
4
22
13
6
35
1
25
8
14

Mit Gehordampfer
und Brille

31
2
40
9
16
3
50
7
17
23

Mit Mit Gehordampfer

Gehordampfer und Brille
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Arbeitsblatt - Zahlen verstehen (2/2)

Material: Gehordampfer, optional Simulationsbrille Katarakt

Lesen Sie die Zahlen einzeln vor mit einem Abstand von 3-4 Sekunden. Proband antwortet, was er gehort hat.
Tragen Sie fur korrekte Antworten eine 1 in die Antwortspalten ein.

Zu Beginn des Gesprachs kurzer ,,Sound-Check”, um sicher zu stellen, dass der ,Schwerhorige” die beabsichtigten
Verstandnisprobleme hat. Gegebenenfalls leiser und/ oder schneller sprechen, Abstand erhéhen usw.

Vorgelesene Zahlen

Mit Gehordampfer
und Brille

Mit
Gehordampfer

21
5
13
7
26
1
36
9
15
2

41
8
27
3
51
0
16
4
28
20

Antworten: Gehorte Zahlen

Mit Mit Gehordampfer

Gehordampfer und Brille
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Reflexionsfragen

Welche Zahlen waren besonders schwer zu verstehen?

Warum vermutlich diese?

Wie hat sich die Aufgabe mit Brille im Vergleich zu ohne angefihlt?

Was konnte das fur altere Menschen im Alltag bedeuten?
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Arbeitsblatt - Ahnliche Worter unterscheiden (1/2)

Material: Gehordampfer, optional Simulationsbrille Katarakt

Lesen Sie die Zahlen einzeln vor mit einem Abstand von 3-4 Sekunden. Proband antwortet, was er gehort hat.
Tragen Sie fur korrekte Antworten eine 1 in die Antwortspalten ein.

Zu Beginn des Gesprachs kurzer ,,Sound-Check”, um sicher zu stellen, dass der,,Schwerhorige” die beabsichtigten
Verstandnisprobleme hat. Gegebenenfalls leiser und/ oder schneller sprechen, Abstand erhéhen usw.

Vorgelesene Worter Gehorte Worter

Mit Gehordampfer

Bein
Hund
Bus
Pfund
Kuss
Licht
Tee
Baum
Kinn
Mund

Mit Gehordampfer
und Brille

Not
Ring
Sand
Nicht
Sinn
Gras
Kamm
Topf
Glas
Ball

Mit Gehordampfer  Mit Gehordampfer

und Brille
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Arbeitsblatt - Ahnliche Worter unterscheiden (2/2)

Material: Gehordampfer, optional Simulationsbrille Katarakt

Lesen Sie die Zahlen einzeln vor mit einem Abstand von 3-4 Sekunden. Proband antwortet, was er gehort hat.
Tragen Sie fur korrekte Antworten eine 1 in die Antwortspalten ein.

Zu Beginn des Gesprachs kurzer ,,Sound-Check”, um sicher zu stellen, dass der,,Schwerhorige” die beabsichtigten
Verstandnisprobleme hat. Gegebenenfalls leiser und/ oder schneller sprechen, Abstand erhéhen usw.

Vorgelesene Worter Gehorte Worter

Mit Gehoérdampfer Mit Gehordampfer Mit Gehordampfer  Mit Gehordampfer
und Brille und Brille
Bart Schnee
Tisch Schreck
Hand Farm
Boot Hang
Lamm Spott
Bett Fass
Netz Nuss
Pferd Topf
Wert See
Herd Pass
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Reflexionsfragen

e Welche Worter waren am schwersten zu verstehen?
« Warum vermutlich diese?

* Wie hat sich die Aufgabe mit Brille im Vergleich zu ohne
angefuhlt?

 Was hat Sie am meisten uberrascht?

« Was konnte das fur altere Menschen im Alltag bedeuten?
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Ubung: K¢ tagesschau

Lesen Sie diesen Text einem ,,schwerhorigen“ Fernsehzuschauer vor. Statt einzelner Worter und Zahlen geht
es jetzt um alltagsrelevante Informationen. Befragen Sie die Probanden jeweils nach 2-3 Satzen, welche
Informationen sie verstanden haben.

Zu Beginn des Gespréachs kurzer ,Sound-Check*, um sicher zu stellen, dass der ,Schwerhérige“ die beabsichtigten
Verstandnisprobleme hat. Gegebenenfalls leiser und/ oder schneller sprechen, Abstand erhéhen usw.

»~Nach mehr als zehn Monaten Sanierungszeit ist die Bahnstrecke Hamburg-Berlin wieder freigegeben. Regional- und
Fernverkehrszlige dirfen wieder fahren. Sie sollen ihr Ziel in weniger als zwei Stunden erreichen. Im Fernverkehr gilt
Hamburg-Berlin als eine der wichtigsten Verbindungen zwischen zwei Stadten. Einen ersten Abschnitt gab die Bahn

schon Mitte Mai frei. Seitdem fahren die Zlige wieder durchgehend zwischen Hamburg und Schwerin.

Die Generalsanierung begann im August 2025. Die Bahn tauschte unter anderem Gleise, Weichen und Signale aus
und modernisierte 28 Bahnhofe. Der Abschluss der Sanierung verzégerte sich jedoch um rund eineinhalb Monate. Die
Bahn begriindete die Verspatung mit Frost zu Jahresbeginn.

Verkehrspolitiker von SPD und CDU forderten unterdessen, dass die Deutsche Bahn Probleme bei der
Streckensanierung in Zukunft offener benennen muss. "Bei aller Erleichterung Uber das Ende der Umleitungen dirfen
wir die gravierenden Schwachstellen dieses Mammutprojekts nicht verschweigen”, sagte SPD-Expertin Anja Troff-
Schaffarzyk dem Redaktionsnetzwerk Deutschland. Bauzeitenplane und Puffer flr kritische Infrastrukturen mussten
kinftig robuster und krisenfester kalkuliert werden, so Troff-Schaffarzyk weiter. "Die Bilanz weist Schattenseiten auf,
die wir ungeschont benennen missen."

Der verkehrspolitische Sprecher der Union im Bundestag, Bjorn Simon (CDU), forderte, das Management der
Deutschen Bahn misse aus den Verzogerungen lernen: "Flir die kommenden Korridorsanierungen brauchen wir
verlassliche Zeitplane und eine transparente Kommunikation, die Versprechungen gegenuber den Blirgern einhalt.”
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Ubung: Schwerhorigkeit und Mobilitat

* Es gibt zahlreiche empirische Belege, dass Menschen mit
Horeinschrankungen eine hohere Wahrscheinlichkeit haben zu
sturzen. Auch die Angst zu sturzen, nimmt mit Schwerhorigkeit zu.
Noch deutlicher werden diese Zusammenhange, wenn Menschen
zusatzlich eine Seheinschrankung haben.

* Diese Effekte konnen Probanden erleben, wenn Sie mit
Gehordampfern und der Kataraktbrille einige Schritte gehen oder
eine Treppe steigen.

I Vorsicht: Jeder Proband muss immer von einer Assistenzperson

begleitet werden. Dies gilt vor allem beim Treppesteigen.
'
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Tinnitus selbst erleben

Sofern Sie uber den AgeMan®
Tinnitus-Explorer verfligen,
konnen die Teilnehmer die
Vielfalt der akustischen und
psychischen Belastungen durch
Tinnitus selbst erleben.
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Abschlussquiz - Testen Sie Ihr Wissen!
16 Fragen zum Thema Altersschwerhorigkeit

https://agesuit.com/quiz-test-

HbrprObleme im Alter presbyakusis-altersschwerhorigkeit/

Dieses Quiz basiert auf dem FactSheet "Horeinschrankungen im Alter" von Gundolf
Meyer-Hentschel

Titelfoto: Neil Moralee
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Horeinschrankungen selbst erleben
mit dem Presbyakusis-Explorer Set von AgeMan®

Lieferumfang:

1 Gehordampfer
mit dedizierter Dampfung der von Schwerhorigkeit betroffenen
hohen Frequenzen

1 Tinnitus-Explorer
Kopfhorer und MP3 Player mit 12 Tinnitus-Gerauschen

1 Brille zur Simulation von Seheinschrankungen (Katarakt)
Lippenlesen wird stark erschwert (Dual Sensory Impairment)

1 Factsheet (pdf-Format)
55 Folien fir Unterricht und Prasentationen inkl. Online-Quiz

1 stabiler gepolsterter Tragekoffer

s

Angebot oder
anfragen

Sofortkauf

X
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https://agesuit.com/bestellung-direktkauf-presbyakusis-schwerhorigkeit-simulator-ageman/

Das Presbyakusis-Explorer Set ist Teil der
Familie AgeMan"& Co
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Hier kdnnen Sie Produktkatalog und Preisliste anfordern

Age Ma n® PrOd u kte & PrEise zzgl. Versand + MwSt.
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Premium Aging Glasses Vision Glasses
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Tinnitus Hyperakusis Atemnot Gangunsicherheit

Peroneus Anwender Schulung lhr Logo auf Visier 8 FactSheets

Age Suit Germany GmbH - info@agesuit.de « +49 681 841 203 122

Swiss Age Explorer Institute GmbH « info@ageexplorer.ch « +41 43 311 01 40
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Kontakt

Age Suit Germany GmbH
Kirchweg 28
D-66133 Saarbricken

'ﬁ' +49 681 841 203 122

hello@agesuit.com

Swiss AgeExplorer Institute GmbH
Diggelmannstrasse 22
CH-8047 Ziirich

‘B’ +4143 3110140

ﬁ info@age-explorer.ch

AgeMan® [T
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